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I. CELE IMPREZY
popularyzacja imprez na orientacje
wylonienie zwyciezcOw obu imprez
wzmacnianie odpornosci poprzez aktywnos$¢ na
$wiezym powietrzu

[4 poznawanie piekna okolic Kozlowa.

Al Al A

Il. ORGANIZATORZY

Gliwicki Klub Terenoznawczy ,,Cyrkino” przy
Oddziale PTTK Ziemi Gliwickiej
http://cyrkino.gliwice.pttk.pl;
www.facebook.com/gktcyrkino

lil. TERMIN

Impreza odbedzie si¢ w sobote 12 grudnia 2020, bez
wzgledu na warunki pogodowe. Zastrzegamy sobie
mozliwo$¢ odwotania lub przeniesienia imprezy na
inny termin ze wzgledow epidemiologicznych.

IV. BAZA IMPREZY

Ze wzgledoéw epidemiologicznych imprezy nie maja
stalej bazy. Punktem stycznym organizatorow
i uczestnikoéw jest przedstart — przy furtce od strony
lasu w potnocno-zachodniej czgséci parkingu MOP
Kozléw na autostradzie A4. Lokalizacje furtki
zobaczy¢ mozna pod adresem:
http://goo.gl/maps/Av432

W miejscu tym przebywaja wyltacznie organizatorzy
oraz uczestnicy tuz przed swoim startem oraz tuz po
powrocie na mete. Obowigzuje nakaz zachowania
dystansu spotecznego i ostaniania nosa i ust.

V. MAPY | TEREN
Mapy kolorowe, czeSciowo aktualizowane oraz
modyfikowane elementami zadan.

Teren ptaski, pocigty rowami, 0 zmienngj
przebieznosci i bogatej sieci granic upraw. Wysokos¢
ok. 230-255 m npm,

Vi. WPISOWE

Wpisowe platne na miejscu, przed startem. Prosimy
o posiadanie odliczonej gotdwki.

(d Jedna impreza: 7 7k
(d dwie imprezy: 10 zt.

Vil. ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie zawierajace
dla kazdego uczestnika zespotu: imie¢, nazwisko,
rocznik, reprezentowany klub, telefon
kontaktowy. Kazdy zespot powinien podaé takze
kategorie startowa oraz e-mail.

Zgloszenia mozna dokona¢ poprzez formularz:
https://forms.gle/kTwTJkctvnEpUtSx5
Zgloszenia mozna takze dokona¢ mailowo:
zawodyino@gmail.com

Nieprzekraczalny termin przyjmowania zgloszen:
7.12.2020 (poniedziatek) godz. 23.00

Zgloszenie jest rownoznaczne z  akceptacja
postanowien  regulaminu  oraz  zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wizerunku
w celach organizacyjnych i promocyjnych imprez na
orientacje.

VIIl. JAK DOTRZEC?

Do bazy mozna dosta¢ si¢ autobusem linii 924
z Gliwic, (dojscie do bazy 1,4 km). Nalezy wysig$¢
na przystanku Koztoéw Petla i uda¢ si¢ na zachdd ulicg
Labedzka, nastepnie przejsé ok 700 m ulica Mtynska,
skreci¢ na zachod w ulice Stawowa 1 przejs¢ przez
furtke na teren MOP.

Mozna takze dosta¢ si¢ autobusami linii 57 lub 692
z Gliwic, Bytomia lub Zabrza (dojscie do bazy 3 km).

Nalezy wysias¢ na  przystanku  Brzezinka
Walbrzyska, skierowac si¢ na pétnocny zachod ulica
Kozielska, skrecic w ulice Lubelska na zachod,
kontynuowa¢ na potudnie wzdluiz Miynskie;j,
a nastepnie skreci¢ na zachod w ulice Stawowa.

Przed wyruszeniem prosimy sprawdzi¢ rozktad jazdy
na stronie: https://www.metropoliaztm.pl

W okolice przedstartu mozna takze dostac sie
samochodem, nalezy wjecha¢ na autostrade
i zaparkowa¢ na terenie jednego z MOP-ow ( MOP
Koztéw 1 MOP Rachowice potaczone sg ze sobg
przejsciem podziemnym). Przy wjezdzie i wyjezdzie
migdzy bramka w Bojkowie i weztem w Kleszczowie
przejazd jest bezptatny, cho¢ pobiera si¢ bilet.

Przy parkowaniu poza MOP-ami nalezy kierowac si¢
zasadami ruchu drogowego, z poszanowaniem praw
mieszkancéw. Nalezy zachowaé  ostroznosc,
zwlaszcza na drogach i na terenach MOP-6w.

IX. FORMA | KATEGORIE

Trasy o dlugosciach proporcjonalnych do stopnia
trudnosci, nie wigksze niz 6 km. Limity czasu
dopasowane beda do pory dnia, warunkow
terenowych i atmosferycznych.

[d TT — dla niezaawansowanych (1 etap),
4 TU — dla $redniozaawansowanych (2 etapy),
ld TZ - dla zaawansowanych (2 etapy),

Na potrzeby PWS
klasyfikacja wiekowa:

zostanie  wyodrgbniona

d M (mtodzikow) oraz N (nestoréw) z kategorii TT,
L4 J (junioréw) oraz W (weteranow) z kategorii TU,
[d S (seniorow) z kategorii TZ

Barborkowe Marsze na Orientacje obejmuja kazda
kategori¢ i bedg odbywac si¢ za dnia. Nocne Marsze



na Orientacj¢ obejmujg kategorie TU 1 TZ i beda
odbywac si¢ po zachodzie stonca. Natrasach TU i TZ
mozna tez startowa¢ w obu, lub tylko w jednej,
wybranej imprezie. Uczestnicy powinni posiadaé ze
sobg kompas i sprawng latarke, zalecang takze w
grudniowy dzien do pod$wietlania mapy.

Zespoty we wszystkich kategoriach sa 1-2 osobowe,
a uczestnicy zobowigzani sg do zachowania dystansu
miedzy sobg.

Przewidujemy zadania topograficzno-kartograficzne
z zakresu umiejetnos$ci czytania mapy, poruszania si¢
w okreSlonym kierunku, poréwnywania mapy
Z terenem oraz logicznego mys$lenia.

X. SWIADCZENIA

mapa i opis zadan dla kazdego uczestnika
drobny poczgstunek

para rekawiczek ochronnych

pamigtkowa naklejka lub odcisk pieczeci

po 2 pkt do OInO za kazdy etap.

mozliwo$¢ przekazania ksigzeczek OInO do
weryfikacji
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Xl. PROGRAM RAMOWY

Od ok 11.00  start zespotdow w wyznaczonych
oknach czasowych zgodnie z listg startowa

do 21.00 powr6t wszystkich uczestnikow

Xll. ORGANIZATORZY

Kierownik, sedzia gtowny: Agnieszka Cmiel
Budowniczowie: Adam Gruca, Agnieszka Cmiel,
Andrzej Wysocki.

Obstuga graficzna, startu, mety, tras: Magdalena
Ceglarska, Wactaw Czerkawski, Pawel Drabek,
Maciej Jurczyk, Mirostaw Klimkiewicz, Marek

Okun, Matgorzata Weres-Portka, Andrzej Wysocki
i wielu innych

Xill. INFORMACJE

ORGANIZACYJNE
Nie przewidujemy oficjalnego rozpoczgcia, odprawy
technicznej, ani zamknigcia imprezy. Prosimy aby
nie gromadzi¢ si¢ w lesie, na przedstarcie, przy
furtkach, na terenie MOPoOw i innych miejscach.

Najp6zniej dzien przed zawodami opublikowana na
naszej stronie, oraz rozestana e-mailem bedzie lista
startowa dla wszystkich tras. Uczestnicy proszeni sg
o zglaszanie si¢ na miejsce w wyznaczonym dla
nich oknie czasowym, oraz przebywanie tam tylko
przez niezbgdny czas.

W przypadku jakichkolwiek objawow zlego
samopoczucia nalezy bezwzglednie pozostaé
w domu.

Poza pobytem na trasie w terenie leSnym, obowigzuje
ostanianie ust i nosa. W czasie calej imprezy
obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego, takze
podczas kontaktu z osobami ze swojego zespotu
startowego. Kontakt z innymi osobami dozwolony
jest wylacznie w sSytuacjach awaryjnych np.
udzielenia pomocy w przypadku zagrozenia zdrowia
lub zycia drugiej osoby, wskazanie drogi na metg.

Przy potwierdzaniu punktow kontrolnych na karcie
startowe] zaleca si¢ nie dotykanie kredki reka bez
zabezpieczenia jej r¢kawiczka lub jakimkolwiek
skrawkiem materiatu (chusta, szalik, rekaw, itp.).

Na terenie MOP-6w znajduja si¢ stacje benzynowe
oraz restauracje, oferujace mozliwos$¢ skorzystania
zZ toalety i zakupu cieptego positku lub napoju.

XiIV. POSTANOWIENIA

KONCOWE

Podczas imprezy na orientacj¢ nalezy bezwzglednie
stosowac¢ aktualne zalecenia Ministerstwa Zdrowia
(MZ), Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS;
gis.gov.pl) oraz wytyczne dotyczace organizacji
imprez w czasie pandemii koronawirusa.

Nalezy przestrzega¢ takze Karty Turysty, zalecen
organizatorow i1 zalecen = Komisji InO:
http://ino.pttk.pl/przepisy/KInO_ZG_2020_wytyczn
e_epidemiczne.pdf

Punktowanie odbywa si¢ zgodnie z zasadami KInO
ZG PTTK, z uwzglednieniem regulaminow Pucharu
Woj. Slaskiego w MnO. Organizator moze w terenie
(na trasie) sprawdza¢ 1 ocenia¢ poprawnos¢
potwierdzania punktéw kontrolnych.

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie
(cztonkowie PTTK maja zapewnione ubezpieczenie
NNW na podstawie cztonkostwa).

Za rzeczy zgubione, a takze szkody wyrzadzone
przez osoby trzecie i osobom trzecim w trakcie
imprezy organizatorzy nie  ponosza
odpowiedzialno$ci.

Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania
z telefonéw, nawigacji (z wylaczeniem biernego
zapisu trasy off-line) i komunikacji z innymi
zespotami pod realng grozba dyskwalifikacji catego
zespotu.

Dane osobowe uczestnikow sa uzywane do
utworzenia list startowych oraz  upublicznienia
wynikow, zardwno w trakcie imprezy jak i po niej, na
stronie internetowej oraz w elektronicznym
protokole.

Whyniki marszow, poza klasyfikacja imprezy, postuza
tez do prowadzenia Kklasyfikacji Marszéow na
Orientacje ,,33 Domino™, oraz klasyfikacji Pucharu
Wojewddztwa Slaskiego w Marszach na Orientacje.



