Gliwicki Klub Terenoznawczy ,CYRKINO" Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach
www.cyrkino.gliwice.pttk.pl

organizuje i zaprasza ha

LIV ZIMOWE
ZAWODY
NA ORIENTAGJE

Zimna Wodka 26 lutego 2022

4 TRENINGOWY BIEG NA ORIENTACJE

Komunikat techniczny

Miejsce: las koto wsi Zimna Wadka.

Czas: sobota, 26 lutego 2022 r. Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ odwotania lub przeniesienia imprezy
na inny termin ze wzgledéw epidemiologicznych.

Miejsce zbidrki (baza): baza samochodowo-terenowa na potudnie od wsi Zimna Wdédka (gm. Ujazd,
powiat strzelecki), w lesie przy szosie do Starego Ujazdu. Lokalizacje bazy zobaczy¢ mozna pod
adresem: http://goo.gl/maps/Av432.

Wspotrzedne GPS: (50.419424 N, 18.319676 E / 50.4194239N, 18.3196761E).

Dojazd:zalecany dojazd samochodem. Droga od strony Ujazdu moze by¢ zamknieta ze wzgledu
na budowe obwodnicy. Parkowanie wzdtuz szosy (po zachodniej stronie), z zachowaniem miejsca
na przejazd innych pojazddéw.

Najblizszy przystanek - ,Stawiecice Bar Danka”, kocowy dla autobuséw linii 5 MZK Kedzierzyn-
KozZle (odjazdy spod dworca kolejowego) oddalony jest 0 6,5 km (przez Ujazd i Stary Ujazd).

Obostrzenia sanitarne: w rejonie przedstartu przebywajg wytgcznie organizatorzy oraz uczestnicy tuz
przed swoim startem oraz tuz po powrocie na mete. Prosimy aby nie gromadzi¢ sie w lesie,
na przedstarciu i winnych miejscach. Poza pobytem na trasie w terenie lesnym, obowigzuje
osfanianie ust i nosa. W czasie catej imprezy obowigzuje zachowanie dystansu spofecznego.

W przypadku jakichkolwiek objawéw ztego samopoczucia nalezy bezwzglednie pozostac
w domu.

Program: nie przewidujemy oficjalnego rozpoczecia, odprawy technicznej, ani zamkniecia imprezy.

Uczestnicy proszeni sg o zgtaszanie sie w miejscu przedstartu w wyznaczonym dla nich oknie
czasowym, oraz przebywanie tam tylko przez niezbedny czas.
12.00 — 14.15 praca obstugi startu, jednak czas startu zostanie przedtuzony, jesli bedzie
zapotrzebowanie. W zgtoszeniu mozna podaé preferowany zakres czasu na swoj start. Lista
startowa najpdzniej dzien przed zawodami bedzie opublikowana na naszej stronie, oraz rozestana
e-mailem. Dla oséb startujacych wczesniej w marszu na orientacje minuta startowa ustalana
bedzie na mecie, po powrocie z trasy, z zastosowaniem co najmniej trzyminutowego odstepu
w kategorii. Podobnie bedzie w przypadku spdznienia sie na zaplanowang minute. Starty i mety
marszu i biegu beda w tym samym miejscu.

Wyniki: opublikowane beda na naszej stronie internetowej w ciggu kilku dni po imprezie.

Mapa: nowe opracowanie w kluczu znakéw topograficznych IOF (ISOM 2017-2), ,,Zimna Wddka Kociotki”,
wielobarwna, 1:10000, z warstwicami co 5 m, z uproszczonym (zimowym) zasiegiem obszaréow
réznej przebieznosci, ze stanem zroku 2021-2022. Poprzednia mapa tego 3
terenu: czarno-biata z XIl Zimowych ZnO w 1979 r. w skali 1:20000. ___._._a._Lgﬁ.
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Teren: 215 =+ 262 m n.p.m., pociety gtebokimi dolinami i jarami, $redniodrozny.
Las zréznicowany, o zmiennej przebieznosci.


http://goo.gl/maps/Av432

Trasy: A (dla orientalistéw) —ok. 3,5 —-4,0 km,
B (posrednia) — ok. 2,5 — 3,0 km,
C (dla poczatkujacych i dla dzieci) — ok. 1,5 — 2,0 km.
Dobieg z ostatniego punktu do mety nie bedzie wyznakowany.
Kategorie: bez podziatu wiekowego; AK, AM, BK i BM, C, gdzie A, B i C to symbol trasy, a K - kobiety,
M — mezczyzni (na trasie C nie ma podziatu ptciowego):
Optaty wpisowego: wpisowe, ptatne w miejscu przedstartu, wynosi:
- za jeden start 15 zt
- za dwa starty (marsz i bieg) 20 zt
- reprezentanci uczniowskich klubéw sportowych ze Zdzieszowic ptacg 50% wpisowego.
- jesli zgtaszajgcy organizowat lub startowat w Xl Zimowych Zawodach na Orientacje w Zimnej
Wddce w niedziele 25 lutego 1979 r. i to udokumentuje, to otrzyma zwolnienie z wpisowego.
Prosimy o posiadanie odliczonej gotéwki.

Zgtoszenia: warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie zawierajgce dla kazdego uczestnika: imie, nazwisko,
rocznik, reprezentowany klub, kategorie startowg oraz kontaktowy telefon i e-adres. Zgtoszenia
mozna dokonaé poprzez formularz https://forms.gle/SABNEUJHNtLK1QJV7. Zgtoszenia mozna
takze dokonaé listownie na adres zawodyino@gmail.com.

Nieprzekraczalny termin przyjmowania zgtoszen: 21.02.2022 (poniedziatek) godz. 21.00.
Zgtoszenia po terminie przyjete bedzie tylko w ramach zaplanowanej niewielkiej ilosci wolnych
miejsc, z optatg 150% wpisowego.

Zgtoszenie jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu oraz zgodg na przetwarzanie
danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych i promocyjnych imprez na orientacje.

Informacje inne:
- wybieg na trase nastgpi po zgtoszeniu sie miejscu startu, z zastosowaniem co najmniej 3 minut
odstepu w kategorii,
- sposbb potwierdzania — z uzyciem karty pamieci SPORTident (czipow), sposdb korzystania bedzie
widoczny juz na starcie,
- osobom bez wtasnym czipéw przydzielimy czipy organizatora, bez dodatkowe] optaty, jednak
w przypadku jego zgubienia zawodnik zobowigzany jest do zaptaty 150 zf,
- wyposazenie punktow kontrolnych - standardowe, w terenie bedg réwniez punkty kontrolne
z marszow na orientacje (z kredkg zamiast puszki), ktdre nie sg wazne dla biegaczy,
- limit czasu wynosi 90 minut,
- opisy punktéw kontrolnych sg na mapie i bedg takze do pobrania w okolicy startu,
- mapy beda foliowane,
- po biegu i sczytaniu zapisu karty pamieci, nalezy bezzwtocznie opusci¢ rejon mety
- osoby, ktére nie bedg miaty kompletu wymaganych potwierdzen, lub bed3g je miaty w innej
kolejnosci niz wymagana, bedg sklasyfikowani po uczestnikach z poprawnymi potwierdzeniami,
- najblizsze toalety dostepne sg na oddalonych stacjach paliw,
- informacje o trasach marszu na orientacje s3 umieszczone w gtéwnym regulaminie
LIV Zimowych Zawodéw na Orientacje, dostepne na stronie - www.cyrkino.gliwice.pttk.pl;
na stronie tej znalez¢ mozna informacje o innych imprezach na orientacje tego klubu,
- wyniki treningowego biegu na orientacje LIV Zimowych Zawoddéw na Orientacje takze znajdg sie
na stronie organizatora (w pierwszej potowie tygodnia).

Kierownik imprezy, sedzia gtéwny i budowniczy tras — Andrzej Wysocki, sedzia obliczeniowy — Grzegorz
Lippa, sedzia startu i mety — Jan Zdanowicz.

Cieszymy sie waszym udziatem i zapraszamy ponownie na nastepne nasze imprezy na orientacje!
Organizatorzy z GKT ,,Cyrkino” PTTK w Gliwicach.


https://forms.gle/SABNEUJHNtLK1QJV7
mailto:zawodyino@gmail.com

