popularyzacja imprez na orientacjg
wylonienie zwycigzcow obu imprez
wzmacnianie odpornosci poprzez aktywnos$¢
na §wiezym powietrzu

poznawanie pigkna okolic Ligoty
Labedzkiej

Al Alhh]

Gliwicki Klub Terenoznawczy ,,Cyrkino” przy
Oddziale PTTK Ziemi Gliwickiej

http://cyrkino.gliwice.pttk.pl;
www.facebook.com/gktcyrkino

Uczniowski Klub Sportowy ,,Kometa” z Gliwic

https://www.facebook.com/profile.php?id=1000168
20073281

Kierownik, sgdzia gtowny MnO: Agnieszka Cmiel

Budowniczqwie: Pawel Drabek, Adam Gruca,
Agnieszka Cmiel, Andrzej Wysocki.

Obstuga graficzna, sekretariatu, startu, mety, tras
Wactaw Czerkawski, Mirostaw Klimkiewicz, Marek
Okun, Jan Zdanowicz, Andrzej Wysocki iwielu
innych

[d Arkadiusz Dzwonek - Sottys Ligoty Labedzkiej;

[d Barbara Ochudlo - Przewodniczaca Kota
Gospodyn Wiejskich w Ligocie Labedzkiej;

[d Rudolf Steuer - Prezes ULKS Tajfun Ligota
Labedzka

Impreza odbedzie si¢ W $wiateczny pigtek
11 listopada 2022, bez wzgledu na warunki
pogodowe. Zastrzegamy jednak sobie mozliwo$¢
odwotania lub przeniesienia imprezy na inny termin.

Swietlica sotecka w budynku dawnej szkoty
w Ligocie Labedzkiej przy ul. Szkolnej 1
(50°20'33.2"N, 18°34'47.6"E/ 50.342566N,
18.579876E). Lokalizacj¢ bazy zobaczy¢ mozna
pod adresem http://goo.gl/maps/Av432

Wpisowe platne na miejscu, przed startem. Prosimy
o posiadanie odliczonej gotdwki.

[d Jedna impreza: 15 zt
[d dwie imprezy: 20 zt.

Zgloszenie po terminie (po 7.11.2022) platne jest
+100% i nie gwarantuje pelnych §wiadczen.

Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie zawierajace
dla kazdego uczestnika zespotu: imie¢, nazwisko,
rocznik, reprezentowany klub, telefon
kontaktowy. Kazdy zespdt winien podac¢ takze
kategorie startowa oraz e-mail.

Zgloszenia mozna dokona¢ poprzez formularz:
https://forms.gle/UH1tTOTMhFLtREIiv8 lub
mailowo:zawodyino@gmail.com

Zgloszenie jest rownoznaczne z akceptacja
postanowien  regulaminu  oraz = zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wizerunku
w celach organizacyjnych i promocyjnych imprez na
orientacje.

Mapy kolorowe, czeSciowo aktualizowane oraz
modyfikowane elementami zadan.

Las zroznicowany, o zmiennej przebieznosci.
Wysokos¢ ok. 200-220 m npm.

Dojazd samochodem albo autobusem ZTM,
z dojéciem pieszym.

Autobusem ZTM linii 57 mozna dojechaé
do sgsiedniej ~ Brzezinki  (dzielnica  Gliwic),
do przystanku ,,Brzezinka Watbrzyska” (koncowy
dla wigkszosci kurséw). Odjazdy z przystanku
,Gliwice Dworcowa” (blisko rozkopanego Placu
Piastow) o 7.13, 8.13, 9.13, 10.13, 11.13, 12.13
(przejazd 18°-217). Z przystanku nalezy i$¢ na poétnoc
$ciezka przy potoku Koztowka. Okoto 60 m przed
wiaduktem przej$¢ na druga stron¢ potoku i dalej i$¢
poboczem ulicy Bydgoskiej, a dalej Szkolnej. Nalezy
zachowac ostroznos$¢! Dlugos¢ trasy pieszej 1,8 km.

Parkowanie wzdtuz ul. Szkolnej oraz wzdluz drog
dojazdowych (z wyjatkiem znajdujacej si¢ z boku
swietlicy), z zachowaniem miejsca na przejazd
innych pojazdéw i poszanowaniem przepisow ruchu
drogowego.

Baza oznaczona bedzie lampionami.

Kategorie, forma 1 1ilo$¢ etapow orientacji
precyzyjnej okreslone beda w osobnym biuletynie.

Kategorie Jesiennych Marszow na Orientacje:

[d TP — dla niezaawansowanych oraz rodzin,
[d TU - dla éredniozaawansowanych,
[d TZ - dla zaawansowanych,



Zespoty startujace w Jesiennych Marszach na
Orientacj¢ sg 1-2 osobowe. Uczestnicy zobowigzani
sa do zachowania dystansu migdzy soba.

Jesienne MnO sktadaja si¢ z jednego etapu, z trasami
0 dlugosciach  proporcjonalnych  do  stopnia
trudnosci, jednak nie wigkszych niz 6 km. Limity
czasu dopasowane beda do warunkéw terenowych
i atmosferycznych.

Przewidujemy zadania topograficzno-kartograficzne
z zakresu umiejetnos$ci czytania mapy, poruszania si¢
w okreslonym kierunku, porownywania mapy
Z terenem oraz logicznego myslenia.

Xl. SWIADCZENIA

mapa i opis zadan dla kazdego uczestnika
drobny poczgstunek

cieply positek

para rgkawiczek ochronnych

pamiatkowa naklejka lub odcisk pieczeci

2 pkt. do OInO za start w Jesiennych MnO
oraz 1 pkt do OInO za start w Orientacji
Precyzyjnej

mozliwo$¢ przekazania ksigzeczek OInO
do weryfikacji

protokét z imprezy wraz z wynikami
przestany na podany adres e-mail

Xil. PROGRAM RAMOWY

8.30do 11.30 start zespotow w wyznaczonych
oknach czasowych zgodnie z lista startowa

(NINININ Y

Al kAl

11.00-14.00 start na trase Mistrzostw Gliwic
w Orientacji Precyzyjnej

do 16.00 powr6t wszystkich uczestnikow

Xiill. INFORMACJE

ORGANIZACYJNE

W  przypadku jakichkolwiek objawow zlego
samopoczucia nalezy bezwzglednie pozostaé
w domu.

W bazie imprezy uczestnicy moga pozostawié rzeczy
zbedne na trasie i spozy¢ swoj positek.

Nalezy przestrzega¢ takze Karty Turysty

Punktowanie odbywa si¢ zgodnie z zasadami KInO
ZG PTTK. Organizator moze w terenie (na trasie)
sprawdza¢ 1 ocenia¢ poprawnos¢ potwierdzania
punktow kontrolnych.

Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie
(cztonkowie PTTK majg zapewnione ubezpieczenie
NNW na podstawie cztonkostwa).

Za rzeczy zgubione, a takze szkody wyrzadzone
przez osoby trzecie i osobom trzecim w trakcie
imprezy organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialno$ci.

Obowigzuje  bezwzgledny zakaz  korzystania
z telefonéw, nawigacji (z wylaczeniem biernego
zapisu trasy off-line) i komunikacji z innymi
zespotami pod realng grozba dyskwalifikacji catego
zespotu.

Dane osobowe uczestnikow sa uzywane do
utworzenia list startowych oraz upublicznienia
wynikow, zardwno w trakcie imprezy jak i po niej, na
stronie internetowej oraz w elektronicznym
protokole.

Wyniki marszéow, poza klasyfikacja imprezy, postuza
tez do prowadzenia Klasyfikacji  Marszow
na Orientacje ,,35 Domino”

Gliwie®

Gliwicki Klub Terenoznawczy,,CYRKINO”
Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach
zapraszaja na

LIl Jesienne Marsze
na Orientacje

oraz

XII Mistrzostwa Gliwic

w Orientacji Precyzyjnej

REGULAMIN

Ligota Labedzka 11.11.2022

MARSZE NA ORIENTACIJE ,,35 DOMINO”



