W Gliwicach i w okolicy organizujemy cykle biegéw na orientacje (od 1978 roku, z przerwg w latach
1984-1998 i w roku 2020), rowerowych jazd na orientacje (od 2003 r., z przerwg w roku 2020) i tras
orientacji precyzyjnej (od 2013 r., z przerwg w roku 2020), przeznaczonych dla wszystkich — dzieci,
miodziezy i 0séb dorostych:

POPOLUDNIOWE BIEGI NA ORIENTACIE

POBINO ey

POK'NOCzyIi 4

POPOLUDNIOWE KOLARSKIE IMPREZY NA ORIENTAGIE

POPOLUDNIOWE SZYBKIE ORIENTACJE PRECYZYINE &R

POPEKSPRES i ..

Proponujemy, comiesieczne, czwartkowe, sportowo-treningowe popotudnia dla mitosnikéw biegania, jezdzenia rowerem
a takze spaceru z mapa po lesie i peryferiach miast, dla mito$nikéw czytania mapy i poréwnywania jej z terenem, zgdnych
ruchu w réznym terenie i przygody, w kazdym stadium umiejetnosci - zaawansowanych w poruszaniu sie¢ z mapg, 0s6b
srednio doswiadczonych i poczatkujgcych ktérzy chcg wzbogaci¢ swoje doswiadczenie i doznania o nowe formy
i umiejetnosci oraz dla tych, ktdrzy zupetnie pierwszy raz...

Terminy i miejsca zbidrek:

Daty i miejsca zbiorek podane sg w regulaminie szczegotowym, a takze wraz ze wspétrzednymi GPS sg widoczne takze na mapie
Google, na stronie http://tinylink.pl/pobpokpop-inomapa lub http://tiny.pl/gk9mn. Tam tez mogq zosta¢ ogtoszone dorazne
korekty lokalizacji miejsc zbidrek - prosze sprawdzad!

Informacje ogodline:
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biegi i jazdy na orientacje oraz marszobiegi orientacji precyzyjnej odbywajg sie wspdlnie w czwartki. Godzina zbidrek jest stata — 17.00. O godzinie
17.15 — ewentualne podsumowanie poprzedniej rundy. Start czynny bedzie w godzinach od 17.20 do 18.15, pdzniej — po wczesniejszym
uzgodnieniu. Start orientacji precyzyjnej czynny bedzie w godzinach od 17.40 do 18.15 (p6zniej — po uzgodnieniu), ale mozliwe sg przerwy dla
roztadowania ttoku na starcie Pobino i Pokino. Uczestnicy tych cyklow mogg uczestniczyé w Popekspres’ie w wolnym czasie, po wczesniejszym
zgtoszeniu checi takze po 18.15, ale nie pozniej niz do 19.15 lub wczesnego zmroku. Pierwszenstwo w starcie w Popekspresie majg uczestnicy
na wozkach. Ogtoszenie wynikéw nastgpi do godz. 19.30 lub podczas nastepnej rundy Pobino, Pokino i Popekspresu;

istnieje mozliwos¢ startu tego samego popotudnia w rundzie Pobino, Pokino i Popekspresu, mozliwy jest takze start kilkukrotny - na réznych
wariantach tras i w réznych kategoriach;

udziat jestb e z p t a t n y, ale nie wykluczone jest wprowadzenia opfat na pokrycie podstawowych potrzeb organizacyjnych;

zgltoszenia przyjmowane sg do poniedziatkow poprzedzajacych czwartki z rundami. Bedzie mozliwos¢ pozniejszego zgloszenia sie, ale
przewidujemy i gwarantujemy rezerwy map w ilosci tylko po 3+7 sztuk dla kazdej trasy. Prosimy o podawanie w zgtoszeniu imienia, nazwiska,
ewentualnie reprezentowanej jednostki organizacyjnej, rocznika urodzenia (nie petnej daty), miejscowosci zamieszkania, wybranej imprezy -
Pobino lub (i) Pokino illub Popekspres, wybranej trasy oraz przewidywanej godziny gotowosci do startu (miedzy 17.20 a 18.15). Dane te mozna
podaé przed startem, ale wcze$niej chcemy znaé informacje podkreslone. Pozwoli nam to na przygotowanie a moze nawet wczes$niejsze
opublikowanie listy startowej i wydrukowanie kart startowych z podanymi informacjami. Liczymy na zdyscyplinowanie w tym zakresie i z géry za nie
dziekujemy! Zgtoszenia przekaza¢ mozna - elektronicznie na adres infoino@o2.pl, telefonicznie tylko awaryjnie do biura oddziatu PTTK -
322312616 w godzinach 9+12 i 14+17; uwaga! zgtoszenia i korespondencja przestane w nocy Srodowo-czwartkowej oraz w czwartek odebrane
bedg dopiero po zakoriczeniu rundy;

dojscia i rowerowe dojazdy do centréw zawoddéw (baz) bedg wyznakowane od miegjsc zbidrek;

bazy zlokalizowane bedg na ogét w miejscach bez dachu i bez w.c.;

przebycie trasy odbywa sie bez wzgledu na pogode - zaleca sie posiadanie ubioru dostosowanego do kaprysow pogody;

dla rowerzystéw niezbedne jest posiadanie roweru dostosowanego do jazdy po lesnych wertepach, zaleca sie posiadanie ubioru dostosowanego
do jezdzenia na przelaj przez las, konieczne jest posiadanie ochronnego kasku oraz innych akcesoriéw chronigcych ciato podczas ewentualnej
wywrotki;

dla biegaczy zaleca sie posiadanie do przebrania ubioru dostosowanego do biegania na przetaj przez las i do kaprysdw pogody;

uczestnicy niepetnosprawni moga korzystac z fizycznej pomocy asystentéw (nie sg traktowani jako opiekunowie), ale organizator ich nie zapewnia;
wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do pomocy osobom na wézkach w pokonaniu nieréwnosci terenu;

dopuszczalne jest przebycie trasy z opiekunem lub osobg szkolacg, albo w zespole dwuosobowym lub wigkszym, pod warunkiem nie wptywania
swoim zachowaniem na wyniki innych oséb;

za kazdy udziat w rundzie mozna zaliczy¢ sobie po 1 punkcie do Odznaki Imprez na Orientacje PTTK (5 udziatéw to norma na pierwszy stopien -
popularny);

uczestnicy niepetnoletni startujgcy indywidualnie lub reprezentujacy szkoty lub organizacje muszg by¢ pod opiekg opiekuna lub rodzica i posiadaé
zgode rodzicow na udziat w biegu lub jezdzie oraz na samodzielne pokonanie trasy, wraz z ich o$wiadczeniem o dobrym stanie zdrowia tego
uczestnika pozwalajgcym na czynny udziat biegach (marszobiegach) lub jazdach;

kazda osoba startujgca zobowigzana jest do bezwzglednego zgtoszenie na mecie powrotu z trasy; jest to konieczne, bo brak wiadomosci o losie
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startujgcego moze spowodowaé rozpoczecie poszukiwan z wszystkimi tego konsekwencjami,

4 na zgtoszonych w terminie mapy czekajg do godziny 18; o ile nie otrzymamy zapowiedzi o p6zniejszym przybyciu tych oséb na start, ich
niewykorzystane mapy beda dostepne dla os6b zgtoszonych po terminie, dla ktorych nie starczyto map z puli rezerwowej;

4 uczestnicy pokonujg trase na wtasng odpowiedzialno$¢ i ubezpieczaja sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie;

4 rozktad jazdy autobuséw ZTM mozna znalezé na internetowej stronie https://ri.metropoliaztm.pl/ a pociggéw - https://portalpasazera.pl/
i http://old.rozklad-pkp.pl;

4w sytuacjach zagrozenia powodziowego lub pozarowego termin albo miejsce zbiérki moze zosta¢ zmienione, o czym powiadomione zostang osoby
juz zgtoszone, a informacja o tym znajdzie sie na internetowej stronie organizatora oraz na stronie z mapg zbidrek;

4 przygotowanie i przeprowadzenie rund dla mniej do$wiadczonych organizatoréw jest ich polem treningowym — prosimy o wyrozumiato$¢
i wspomozenie wedtug doraznych potrzeb.

Trasy Pobino i Pokino - proponujemy wybér jednej z trzech tras:

A - trasa dla poczatkujgcych i najmtodszych, tatwa i krétka — o dtugosci ok. 2 + 3 km i 4 + 6 punktach kontrolnych; po wczes$niejszym uzgodnieniu start
na tej trasie mozemy poprzedzi¢ praktycznym szkoleniem z zasad poruszania si¢ w terenie z mapa; trasa Pokino mozliwa jest do pokonania
wozkami dziecigcymi z pomocg opiekundw, a takze wozkami osob niepetnosprawnych z asystentami,

B - trasa dla $rednio zaawansowanych i mtodziezy, $rednio wymagajaca, przecietnie z 5 + 8 punktami kontrolnymi, o dtugosci dla Pobino ok. 3 + 4,5
km, a dla Pokino 3 + 5 km,

C - trasa dla zaawansowanych i dorostych, raczej trudna, przecigtnie z 7 + 13 punktami kontrolnymi, do$¢ diuga — dla Pobino ok. 4 + 5,5 km, a dla
Pokino ok. 4 + 9 km.

Trasy i kategorie Popekspresu:
w zalezno$ci od warunkéw terenowych i formy zadan z punktami przewidziana jest jedna wspdlna trasa lub dwie, réznigce sie mozliwoscig poruszania
sie na wozku i bez wdzka, za$ punkty kontrolne mogg by¢ ogladane i oceniane z jednego miejsca (np. w poblizu starto-mety) lub z trasy $ciezkowej
o diugosci do okoto 1 km. llo$¢ punktéw kontrolnych — zasadniczo nie mniej niz 4 i nie wigcej niz 9, ale organizator rundy moze zaproponowac ich
wiecej. Przewidziane sg trzy kategorie (bez podziatu ze wzgledu na ptec):
0 - ogdina dla wszystkich,
M - dla dzieci i mtodziezy, rocznikowo nie przekraczajgcych 16 lat (mapa i zadania takie same jak dla kategorii O),
W - dla poruszajacych sie na wdzkach, bez wzgledu na wiek.

Zasady rozgrywania biegu na orientacje i rowerowej jazdy na orientacje:
uczestnicy startujg indywidualnie, w odstepach na Pobino - 1-3 minutowych, na Pokino - 2-3 minutowych; na starcie otrzymujg karte startowg i mape
terenu, na ktdrej kdtkami sg zaznaczone punkty kontrolne znajdujace sie w terenie. Punkty te na mapie sg ponumerowane i moga by¢ potaczone liniami.
Jezeli sg potgczone, to nakazana jest obowigzkowa kolejno$¢ odszukiwania i potwierdzania punktdw, a jezeli linii tych nie ma to kolejno$¢ ta jest
dowolna. Sedzia kazdego Pobino i Pokino moze przed startem ogtosi¢ inng regute kolejnosci odszukiwania punktéw. W terenie punkt kontrolny
oznakowany jest biato-czerwonym lampionem, przy ktérym umieszczony jest perforator (dziurkacz) lub w zastgpstwie kredka. Przy pomocy perforatora
(dziurkowanie karty startowej) lub kredki (wpisanie tg kredkg do karty startowej numeru odnalezionego punktu) uczestnik potwierdza na karcie startowej
odnalezienie w terenie punktu kontrolnego, w kolejnosci odszukania. Prosimy zachowaé zasady fair-play — potwierdzenia na karcie startowej powinny
odzwierciedla¢ kolejnos¢ odszukiwania pk. Na poprawki bledéw mozna wykorzystywac kratki rezerwowe. Po przybyciu na mete zawodnik oddaje kartg
z potwierdzeniami sedziemu; karta ta stanowi podstawe do oceny. Kody i opisy lokalizacji punktéw nie bedg podawane. Punkty tras kolarskich na ogét
wybierane sg w miejscach mozliwych do dojazdu rowerem.
Zasady postepowania w orientacji precyzyjnej:

zawodnicy startujg indywidualnie w odstepach 1-3 minutowych; na starcie otrzymujg karte startowg i mape terenu, na ktdrej kotkami
sg zaznaczone punkty kontrolne znajdujace sie w terenie wraz z piktogramowymi opisami tych punktéw. Poruszajac sie tylko drogami i $ciezkami nalezy
odszuka¢ te punkty (sa oddalone od miejsca oceny), a nastepnie na podstawie mapy i opisu nalezy stwierdzi¢, czy i ktory (minimum jeden)
z widocznych w oddali biato-czerwonych lampionéw lub choragiewek znajduje sie w podanym miejscu. Przyjmuje sig, ze wsrdd widocznych pierwszy
z lewej ma numer A, a kolejne liczone w prawo, to B, C, D, E. Uwaga! Jedng z odpowiedzi moze by¢ stwierdzenie braku oznakowania w dobrym miejscu
(jako Z). Przy pomocy perforatora (dziurkowanie karty startowej) lub wiasnego dtugopisu (zaznaczenie odpowiedniej kratki) zawodnik potwierdza
na karcie startowej odnalezienie w terenie punktu kontrolnego i wybdr wtasciwej wersji oznakowania. Po przybyciu na mete zawodnik oddaje karte
z potwierdzeniami sedziemu; karta ta stanowi podstawe do klasyfikacji. Sedzia kazdego z Popekspreséw moze przed startem ogtosi¢ inng regute
odszukiwania punktéw. Prosimy zachowa¢ zasady fair-play - trase nalezy pokonywa¢ samodzielnie (z wyjgtkiem oséb niepetnosprawnych
korzystajacych z pomocy asystentow oraz zespotow nieobjetych klasyfikacjg), nie rozmawiaé, nie zadawac pytan innym, nie komentowaé, nie podgladac
potwierdzen innych, nie schodzi¢ z drég i nie wchodzi¢ do lasu, na tereny otwarte, place, parkingi oraz zakazane Sciezki. Prosimy tez o pomaganie
osobom niepetnosprawnym, ale tylko fizycznie (przeniesienie wdzka, pociggniecie pod gérke, pokonanie przeszkody terenowej). Uwaga! W orientacii
precyzyjnej nie ma mozliwosci poprawienia btednej odpowiedzi - nalezy dobrze zastanowi¢ sie zanim dokona sie potwierdzenia na karcie startowej!

Mapy:

dla kazdego startujgcego, kolorowe, w miare mozliwosci czesciowo lub w cato$ci opracowane w wersji mapy imprez na orientacje i byé moze w odrebnej
wersji do jazdy rowerem, w jednej ze skal - 1:15000, 1:10000, 1:7500, 1:5000, 1:4000, dla orientacji precyzyjnej 1:4000 lub 1:3000, a moze jeszcze
innej, warstwice (ciggte) co 2, 2,5 lub 5 m, aktualnos$¢ od roku 2011 do roku biezagcego — w miare mozliwosci aktualizowane co najmniej w strefach
punktdw kontrolnych. Wigkszo$§¢ map ma uproszczone informacije na temat przebieznosci lasu.

Klasyfikacja:
@ dla umozliwienia poréwnania swoich mozliwosci prowadzona jest klasyfikacja indywidualna na kazdej rundzie, na kazdej trasie i w kazdej kategorii
osobno;

4 start zespolowy (jedna karta startowa dla dwoch lub wiecej osob) albo start pod nadzorem opiekuna powoduje wytaczenie z klasyfikacji bez
blokowania miejsc, ale nie dotyczy to osoby na wdzku dla niepetnosprawnych ruchowo, pokonujacej trase z asystentem, osoby pchajgcej wozek
z dzieckiem i osoby niosgcej dziecko w nositkach lub w chuscie; opiekunowie, ktdrzy po przebyciu trasy z podopiecznym zdecydujg sie na
samodzielny start sg wytgczeni z klasyfikacji (nie dotyczy to pierwszego startu w Popekspresie);

4 natrasach B i C Pobino i Pokino prowadzi si¢ odrebng klasyfikacje kobiet i mgzczyzn w kategoriach BK (B kobiet) i BM (B mezczyzn) oraz CK
(C kobiet) i CM (C mezczyzn), a na trasie A —tgczna, bez wzgledu na pte¢ (kategoria A bez podziatéw);

4 startujgcy w Pobino, w Pokino i w Popekspresie klasyfikowani sg na podstawie czasu przebycia trasy i liczby zaliczonych punktéw kontrolnych
(w skrocie — pk.). Najpierw liste zwyciezcéw otwierajg zawodnicy ustawieni kolejno od najkrétszego czasu, ktérzy odnaleZli i potwierdzili na karcie
startowej wszystkie pk., a w Popekspresie takze zrobili to bez btedéw, ustawieni kolejno od najkrétszego czasu (zerowa grupa klasyfikacyjna),
nastepnie — wedtug czaséw ci, ktdrzy opuscili jeden pk. lub w Popekspresie popetnili jeden biad (pierwsza grupa klasyfikacyjna), nastepnie opuscili
dwa pk., a w Popekspresie opuscili dwa punkty, albo opuscili jeden pk. i zrobili jeden btad, albo zrobili dwa btedy (druga grupa klasyfikacyjna) itd.
W Pobino i Pokino zmiana obowigzkowej kolejnosci pk. powoduje sklasyfikowanie wedlug czaséw w drugiej czesci grupy klasyfikacyjnej,
po osobach bez zmiany kolejno$ci, za$ potwierdzenie punktdw z poza trasy nie wplywa na klasyfikacje. W Pobino i Pokino potwierdzenia
niejednoznaczne nie sg zaliczane, a w Popekspresie za btad uznaje si¢ potwierdzenia niejednoznaczne, poprawki potwierdzen, a takze rézniagce
sie wyborem lampionu dwa lub wiecej potwierdzenia punktu. Osoba, ktéra przed swoim zasadniczym startem przebyta trase tatwiejszg jako opiekun
innej osoby lub cztonek zespotu (np. opiekun szkolonego dziecka na trasie A), w klasyfikacji trasy trudniejszej traktowana jest jako osoba ze zmiang



kolejnosci pk., nawet jesli kolejnos$¢ pk. na trasie nie byta obowigzkowa;
4w Popekspresie w kategorii W uzyskany czas do 90 minut nie ma wptywu na klasyfikacje;

4 warunkiem sklasyfikowania podczas zawodéw jest odnalezienie i potwierdzenie, co najmniej jednego pk. ze swojej trasy oraz powrdt na mete przed
uptywem 90 minut od chwili startu — dla Pobino, i Pokino i kategorii W w Popekspresie oraz 60 minut - dla pozostatych kategorii Popekspresu;

4 osoby zarejestrowane w PZOS i majace licencje zawodnika startujg w Pobino i Pokino poza klasyfikacjg (nie blokujg miejsc) — na trasie A
wszyscy, na trasie B osoby, ktére wedtug rocznika majg 18 lat i starsi, na trasie C nie ma ograniczen; ograniczenia nie dotyczg kategorii
w Popekspresie;

4 osoby, ktére w roku poprzednim zajety w klasyfikacji generalnej trasy A lub B miejsce miedzy pierwszym a szdstym, w biezacym roku
na tych samych trasach lub tatwiejszych startujg poza klasyfikacja. Zasada ta nie dotyczy osob z trasy A, ktére wedtug rocznika urodzenia miaty
12 lat lub mniej, a z trasy B — 15 lat lub mniegj albo 45 lat i wigcej;

4w przypadku wielokrotnego startu tego samego dnia (na wiasne zyczenie) uczestnik klasyfikowany jest tylko za pierwszy start, a pozostate
traktowane sg jako start poza klasyfikacjg. Od zasady tej odchodzi si¢ gdy obszary z punktami kazdej z tych tras w catosci nie pokrywajg sig. Udziat
w rundzie Popekspresu nie jest w kolizji z klasyfikacjg Pobino i Pokino;

4 nieklasyfikacje (wytgczenia z klasyfikacji) nie blokujg miejsc (sg pomijane), z wyjatkiem osob, ktore tylko przekroczyly limit czasu;

4 uczestnik Pobino lub Pokino na swoje zyczenie i za zgodg organizatora moze przerwa¢ pokonywanie trasy orientacji precyzyjnej

i wznowi¢ je po powrocie z biegu lub z jazdy rowerem. Przerwa ta musi by¢ odnotowana przez organizatora na karcie startowej i wigze sig
z pozostawieniem materiatéw startowych u obstugi starto-mety.

Klasyfikacja roczna (generalna):
4 klasyfikacje roczng prowadzi sie w okresie roku kalendarzowego, odrebnie dla kazdego cyklu, uwzgledniajac tylko wyniki z rund cyklu objetego
klasyfikacja,
4 uczestnicy sg punktowani w klasyfikacji generalnej na podstawie zajgtych miejsc i uzyskanych wynikéw w 2019 r. w kazdych z Pobino i Pokino,
osobno dla kategorii A, BK i BM oraz CK i CM oraz z Popekspresow osobno dla kategorii O, Mi W;
¢ zazajete miejsce uzyskuje sie nastepujgce punkty

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
punkty 30 27 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14
miejsce 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 dalsze
punkty 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 po 1

¢ uzyskane warto$ci punktow za zajete miejsce pomniejsza sie o 5 punktéw w Pobino i Pokino za kazdy nie potwierdzony punkt kontrolny oraz
2 punkty w Popekspresie za kazdy nie potwierdzony punkt kontrolny lub potwierdzony btednie, ale tylko do poziomu minimum 1 punktu, ktory
uzyskuje kazdy zawodnik sklasyfikowany na imprezie;

@ w przypadku wielokrotnego startu tego samego dnia na réznych trasach tego samego cyklu, w klasyfikacji rocznej uczestnik oceniany jest tylko
za pierwszy start, a pozostate traktowane sg jako starty poza klasyfikacjg i nie blokujg innym zajetych miejsc. Udziat w rundzie Popekspresu
nie jest w kolizji z klasyfikacja Pobino i Pokino;

4w przypadku wielokrotnego startu tego samego dnia na trasach Pobino i Pokino, za start pézniejszy (w drugim z cykléw), cho¢ potraktowany jako
start poza klasyfikacjg bo obszary z punktami kazdej z tych tras chocby w czgsci pokrywajg sig, otrzymuje sie 1 punkt;

4w Pobino i Pokino osoba, ktéra w ciggu roku w ramach tego samego cyklu startowata na trasach o réznych poziomach trudnosci, zaliczone ma
tylko wyniki uzyskane na najtrudniejszej z tych tras a za starty pozostate uzyskuje po 1 punkcie, rbwnocze$nie blokujgc innym uzyskane w nich
miejsce; za$ w Popekspresie osoba ktdra w ciggu roku startowata w kategoriach O i M, zaliczone ma tylko wyniki uzyskane w kategorii O, a za
starty w kategorii M zyskuje po 1 punkcie, réwnoczesnie blokujac innym uzyskane w nich miejsce;

4 osoba niesklasyfikowana za przekroczenie limitu czasu pobytu na trasie - 90 minut w Pobino, Pokino i kategorii W w Popekspresie lub 60 minut
w pozostatych kategoriach_Popekspresu albo startujgca poza klasyfikacjg otrzymuje 1 punkt za udziat. W Pobino i Pokino za start na trasie
o0 innym wariancie niz A, B i C tez otrzymuje sie 1 punkt, zaliczany w wariancie B,

4 osoba niesklasyfikowana za przebycie trasy bez zaliczenia co najmniej jednego pk. ze swojej trasy albo za zgubienie karty startowej otrzymuje
0 (zero) punktéw z zaliczeniem udzialu w rundzie odpowiedniego cyklu; osoby niesklasyfikowane za niezgloszenie powrotu z trasy nie majg
zaliczonego udziatu;

4w klasyfikacji rocznej oceniany jest uczestnik bioracy udziat w minimum dwaéch rundach, ktéry zdobyt co najmniej dwa punkty;
4 do klasyfikacji generalnej zalicza sie cztery najlepsze wyniki w roku kalendarzowym.

Wyniki:
wyniki w miare mozliwosci ogtaszane bedg w trakcie trwania zawoddw oraz pézniej na stronie http://cyrkino.gliwice.pttk.pl i ewentualnie na adresy os6b
uczestniczacych. Jezeli liczba uczestnikdw podczas zawoddw przekroczy ok. 15 oséb albo wystapig zte warunki atmosferyczne, to podsumowanie trasy
nastapi na poczatku nastepnej rundy (w nastepnym miesigcu), a po wrzesniowej rundzie w miejscu i czasie podanym podczas tej rundy. Zbiorczy
protokoét z klasyfikacji rocznej bedzie opublikowany po zakonczeniu rocznego cyklu na stronie organizatora i podczas innych imprez oraz wystany pocztag
elektroniczng na adresy zgtoszone przez zainteresowane kluby i inne reprezentowane organizacje oraz przez uczestnikéw. Na zyczenie i po optaceniu
kosztéw pocztowych i reprodukcji bedzie go mozna otrzymac w formie wydrukoéw.

Wyroéznienia:
- za sze$¢ pierwszych miejsc indywidualnie w klasyfikacji generalnej (rocznej) dyplomy, niewykluczone sg drobne upominki dla trzech najlepszych oséb
w kazdej kategorii — przy hojnosci sponsoréw;
- inne — wedtug mozliwosci.

RODO:
zgtaszajac swoj udziat uczestnicy cykléw Pobino, Pokino i Popekspresu zgadzajg sie na przetwarzanie ich danych osobowych przez organizatoréw
na potrzeby organizacyjne wynikajgce bezposrednio lub posrednio z wyzej opisanych zasad, a takze na publikacje zdje¢ z uczestnikami i umieszczenia
ich w fotorelacjach (galeriach) prowadzonych przez PTTK, klub i czlonkdw organizatora oraz innych oséb przygotowujgcych albo przeprowadzajacych
rundy cykléw. W przypadku gdy nie zgadzasz sie na robienie zdjecia, nalezy wyraznie o tym poinformowac fotografa.

Fotorelacje z rund:
zdjecia z rund byé moze zobaczy¢ bedzie mozna w galerii infoino.rajce.idnes.cz.

Zespot organizacyjny:
organizatorem jest Gliwicki Klub Terenoznawczy ,Cyrkino” Oddzialu PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach, 44-100 Gliwice, Rynek 11,
http://cyrkino.gliwice.pttk.pl, a kierownikiem i sedzig gtowny wszystkich cykli — Andrzej Wysocki (infoino@02.pl);

kierownicy, budowniczowie tras i sedziowie poszczegdlnych rund — cztonkowie GKT ,Cyrkino” oraz przyjaciele, a imiona kierownikdw sg czescig nazwy
rundy.

Wersja z 21.04.2022 Zapraszamy!!!.



