Szanowni mitosnicy orientacji z mapq [ !

[d Powoli wracamy do normalnosci?

Mito jest powiadomi¢, ze zimowej przerwie wraca tradycyjny gliwicki tréjcykl POPOLUDNIOWYCH
BIEGOW NA ORIENTACIJE ,,POBINO”, POPOtUDNIOWYCH KOLARSKICH IMPREZ

NA ORIENTACIE ,,POKINO” oraz POPOLUDNIOWYCH SZYBKICH ORIENTACJI PRECYZYJNYCH
,POPEKSPRES”. Planujemy sze$¢ kolejnych startéw w kazdym z cykléw. Zasady rozgrywania sg takie
same jak w latach wczes$niejszych, z wyjgtkiem tych ktére wynikajg z ewentualnych obostrzen
sanitarnych. Z trescig ogdlnej i szczegdtowej czesci regulaminu cykldw juz za niedtugo bedzie mozna
sie zapoznad po wejsciu na strone cyrkino.gliwice.pttk.pl/.

W 2022 roku, czyli w stulecie imprez na orientacje w Polsce (od 1922), wybraliSmy nastepujgce
czwartki: 28 kwietnia, 19 maja, 23 czerwca, 14 lipca, 18 sierpnia i 15 wrzesnia. Teren — jak zwykle
Gliwice i okolica. Z okazji stulecia nadania praw miejskich Zabrzu (tez od 1922) az trzy razy spotkamy
sie w tym miescie. Lokalizacje miejsc zbidrek mozna zobaczy¢ na mapie dostepne;j

pod dotychczasowymi adresami - http://tiny.pl/gk9mn lub http://tinylink.pl/pobpokpop-

Inomapa.

Przypomne w skrécie najwazniejsze informacje regulaminowe. Na razie udziat jest bezptatny, ale
mozliwe jest wprowadzenie optat na pokrycie niezbednych wydatkow.

Od obecnego roku na zgtoszenia czekamy do poniedziatku poprzedzajgcego rundy tréjcyklu. Bedzie
mozliwos¢ pdzniejszego zgtoszenia sie, ale przewidujemy i gwarantujemy rezerwy map w ilosci tylko
po 3 sztuki dla kazdej trasy. Na zgtoszonych w terminie mapy czekajg do godziny 18. O ile nie
otrzymamy zapowiedzi o pdzniejszym przybyciu tych osdb na start, ich niewykorzystane mapy bedg
dostepne dla oséb zgtoszonych po terminie, dla ktérych nie starczyto map z puli rezerwowej.

W dniu startu zgtoszeni w terminie pobierajg karte startowa i wpisujg na niej swoje dane, a gotowos¢
do startu oznajmiajg ustawieniem sie w kolejce z wypisang kartg. Minuta startowa zostanie wpisana
na karte startowg tuz przed startem (prosze nie obkleja¢ miejsca na karcie przewidzianego na wpis!).
Osoby nie zgtoszone przed imprezg obstugiwane beda dopiero po starcie oczekujgcej grupy oséb
zgtoszonych.

Zgtoszenia prosze przysta¢ na adres infoino@02.pl. Prosimy o podawanie w zgtoszeniu imienia,
nazwiska, ewentualnie reprezentowanej jednostki organizacyjnej, rocznika urodzenia (nie petnej
daty), miejscowosci zamieszkania (nie petnego adresu), wybranej imprezy - POBINO lub/i POKINO
i/lub POPEKSPRES, wybranej kategorii oraz przewidywanej godziny gotowosci do startu (miedzy
17.20 a 18.15, POPEKSPRES od 17.40). Dane te mozna podac przed startem (wpisujac je na karcie
startowej), ale wczesniej chcemy znac informacje podkreslone. Liczymy na Wasze zdyscyplinowanie
w tym zakresie i z gory za nie dziekujemy!

Zasady udziatu nie zmienity sie od wielu lat. Wspomne tylko, ze bedg do wyboru trzy trasy POBINO
i trzy trasy POKINO (majg takie same oznaczenia, ale sg osobne dla biegajgcych i dla rowerzystow):
A - dla poczatkujgcych i najmtodszych, trasa tatwa i krétka,

B — dla srednio zaawansowanych i mtodziezy, trasa Srednio wymagajaca,

C — dla zaawansowanych i dorostych, trasa raczej trudna i dos¢ dtuga,

a w POPEKSPRES’ie jest jedna wspdlna trasa dla trzech kategorii uzaleznionych od mozliwosci:

O - ogdlna dla wszystkich,

M — dla dzieci i mtodziezy, rocznikowo nie przekraczajacych 16 lat,

W — dla poruszajgcych sie na wdzkach, bez wzgledu na wiek.

Rundy wszystkich tych cykli bedg sie odbywaé rownoczesnie. Udziat w POPEKSPRES'ie nie blokuje
mozliwosci udziatu w POBINO lub w POKINO, a dla rozwijania swoich mozliwosci taczenie startéw
jest nawet wskazane.

Trasa A Pokino jest polecana poczatkujagcym rowerzystom, a takze osobom z wézkami dzieciecymi
oraz odwaznym wdzkarzom na wdzkach dla niepetnosprawnych wraz z asystentem.

Ze wzgledow sanitarnych prosimy uczestnikéw i opiekunéw o rezygnacje z udziatu w przypadku
ztego samopoczucia z objawami typowymi dla choréb zakaznych.
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[d Jak juz napisatem, pierwszy raz w tym roku spotykamy sie w czwartek 28 kwietnia 2021 r.
Miejscem zbiorki jest parking przy hotelu Lesnym w Gliwicach (ul. Toszecka 151), w poblizu
Kapieliska Lesnego.

W poblizu znajdujg sie przystanki , Osiedle Kopernika Oriona” i ,Osiedle Kopernika Petla”, do ktérych
dojezdzajg autobusy ZTM wielu linii z Gliwic a takze z Knurowa, Pyskowic i Zabrza. Od tych
przystankéw nalezy dojs$é do skraju lasu na ulicy Toszeckiej, nastepnie dalej i$¢ na pétnocny wschéd
ok. 560 m (uwaga! pobocze ruchliwe]j drogi — zachowac ostroznosc), a potem jeszcze ok. 400 m na
zachéd (w lewo).

Na POKINO przygotowana jest mapa w wersji dla rowerzystow.

Na trasie POPEKSPRES’u budowniczy zapowiedziat ustawienie wiekszej niz zazwyczaj ilosci punktéow
kontrolnych, dajac mozliwo$¢ wiekszego treningu przed Mistrzostwami Slaska w Orientacji
Precyzyjnej (Mikotéw, niedziela 15.05.2022, szczegobty wkrétce).

Zapraszam w imieniu organizatoréow!
Andrzej Wysocki



