Gliwicki Klub Terenoznawczy ,CYRKINO" Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach
www.cyrkino.gliwice.pttk.pl

organizuje i zaprasza ha

LV ZIMOWE
ZAWODY
NA ORIENTAGJE

Wysoka 26 lutego 2023

4 TRENINGOWY BIEG NA ORIENTACJE

Informacje techniczne

Regulamin udziatu: dostepny pod adresem http://cyrkino.gliwice.pttk.pl/reg/2023 02 7Zn0/2023 LV Zimowe ZnO bieg.pdf.

Miejsce: las koto wsi Wysoka, na zboczu Géry Swietej Anny.
Czas: niedziela, 26 lutego 2023 r.

Miejsce zbidrki (baza): w Wiejskim Klubie (w budynku dawnej szkoty i przedszkola) we wsi Wysoka
(gm. Lesnica, powiat strzelecki), ul. Strzelecka 7. Lokalizacje bazy zobaczyé mozna pod adresem:
http://goo.gl/maps/kUL8t.

Wspétrzedne GPS: (50.4738233N, 18.1726239E / 50°28'25.764"N, 18°10'21.446"E).

Dojazd:do Wysokiej i w poblize w dniu imprezy nie dojezdzajg autobusy kursowe. Najblizsze stacje
kolejowe to Szymiszow i Zdzieszowice, obie odlegte o 7,3 km. Zalecany dojazd samochodem,
parkowanie wzdtuz drég dojazdowych i na poboczach, z zachowaniem miejsca na przejazd innych
pojazdéw i praw wiascicieli gruntéw. GPS matego parkingu obok Klubu 50.4738967N,
18.1720689E / 50°28'26.028"N, 18°10'19.448"E.

Obostrzenia sanitarne: w przypadku jakichkolwiek objawdéw ztego samopoczucia nalezy bezwzglednie
pozostaé¢ w domu.

Program: nie przewidujemy oficjalnego rozpoczecia, odprawy technicznej, ani zamkniecia imprezy.
Od godziny 10.45 rozpocznie sie praca sedziego aktualizujgcego liste startowg i wypozyczajacego
czipy. W godzinach 11.30 — 14.15 zaplanowana jest praca w terenie obstugi startu. Start i meta
marszu oraz start i meta biegu bedg w tym samym miejscu. Zakonczenie pracy mety o 15.45.

Dojscia: z bazy do startu 1 km, powrdét tg sama trasg. Z bazy nalezy dojsé do ul. Strzeleckiej, skreci¢ w lewo
(w goére), a po 110 m skreci¢ w prawo, w ulice Lesna. 1$¢ tg ulicg, na rozwidleniach wybierajac
prawe odnogi. Przy ostatnich budynkach droga zmienia nawierzchnie z asfaltowej na gruntowa. Za
zabudowq i$¢ prosto w strone lasu, a w nim zejs¢ na dno doliny i zgtosi¢ sie na starcie. Trasa
bedzie wyznakowana wstgzkami.

Organizacja startu i mety: zrezygnowaliSmy z narzucanej kolejnosci startu. Uczestnicy startujg
w kolejnosci zgtaszania sie na starcie. W przypadku chwilowych kumulacji oczekujgcy ustawiajg sie
w trzech kolejkach (odrebnych dla kazdej z tras) i startujg naprzemiennie. Po odnotowaniu przez
sedziego na liscie startowej obecnosci uczestnika, nastepuje czyszczenie pamieci czipa, a po
sygnale czasowym uczestnik rejestruje swoj start w puszce opisanej jako ,Start” i wybiega (albo
wychodzi) na trase. Po potwierdzeniu mety uczestnik wraca do bazy i bezzwtocznie (!) zgtasza sie
u sedziego obliczeniowego w celu odczytu z czipa zapisanych potwierdzen z punktéw kontrolnych.

Potwierdzanie punktow kontrolnych oraz startu i mety: sposéb potwierdzania — z uzyciem karty pamieci
SPORTident (czipéw), sposdb korzystania bedzie widoczny juz na starcie. Na kazdym z punktow
kontrolnych na stojaku znajduje sie lampion biato-oranzowy oraz puszka do elektronicznej
rejestracji, ktorg uczestnik dokonuje wktadajac czip do otworu w tej puszce. Te same czynnosci
wykonuje sie na mecie. Potwierdzeniem rejestracji powinien by¢ sygnat diwiekowy albo
migotanie diody puszki. Przy awarii puszki potwierdzenie nastepuje przez przedziurkowanie mapy


http://cyrkino.gliwice.pttk.pl/reg/2023_02_ZZnO/2023_LV_Zimowe_ZnO_bieg.pdf
http://goo.gl/maps/kUL8t

perforatorem, ktéry powinien takze by¢ na lub przy stojaku. Uwaga! w terenie bedg réwniez
punkty kontrolne z marszéw na orientacje (choragiewka biato-czerwona z kredkg zamiast puszki),
ktore nie sg wazne dla biegaczy.

Mapa: nowe opracowanie w kluczu znakéw topograficznych I0F (ISOM 2017-2), ,,Wysoka”, wielobarwna,
w skali 1:10000 na trasach A i B, oraz 1:7500 na trasie C, z warstwicami co 5 m. Las w koncu lutego
jest wzglednie dobrze przebiezny, wiec mapa jego przebieznos¢ pokazuje w sposdb uproszczony.
Mapa jest w formacie A4, oprawiona w folie. W przesztosci teren tras byt juz wykorzystywany
w kilku mapach biegu i rowerowej jazdy na orientacje, w réznych skalach.

Opisy punktow kontrolnych: beda na mapie, a takze do pobrania w bazie.

Teren: ok. 265 + 390 m n.p.m., pociety dolinami, $redniodrozny. Las o przewadze drzew lisciastych.
W terenie znajdujg sie dwa nieaktualizowane obszary wyrebdw, ktére na mapie orientacyjnie
zaznaczong purpurowa kratka.

Trasy: A (dla orientalistéow) — 3,4 km, suma przewyzszenn 70 m, 12 punktéw kontrolnych,
B (posrednia) — 2,8 km, suma przewyzszen 55 m, 8 punktéw kontrolnych,
C (dla poczatkujgcych i dla dzieci) — 1,7 km, suma przewyzszen 40 m, 6 punktdw kontrolnych.
Dobieg z ostatniego punktu do mety nie bedzie wyznakowany.

Kategorie: bez podziatu wiekowego; AK, AM, BK i BM, C, gdzie A, B i C to symbol trasy, a K - kobiety,
M — mezczyzni (na trasie C nie ma podziatu ptciowego).

Informacje inne:
- osobom bez witasnym czipéw przydzielimy czipy organizatora, bez dodatkowe] optaty, jednak
w przypadku jego zgubienia zawodnik zobowigzany jest do zaptaty 150 zt,
- limit czasu wynosi 90 minut,
- brak zgtoszenia sie u sedziego obliczeniowego po powrocie z trasy moze skonczyé sie akcjg
poszukiwawczg, z konsekwencjami prawno-finansowymi,
- osoby, ktdére nie bedg miaty kompletu wymaganych potwierdzen, lub bedy je miaty w innej
kolejnosci niz wymagana, bedg sklasyfikowani po uczestnikach z poprawnymi potwierdzeniami,
- toalety dostepne sg tylko w bazie,
- informacje o LV Zimowych Zawodach na Orientacje i o innych imprezach na orientacje klubu
,Cyrkino”, dostepne sg na stronie - www.cyrkino.gliwice.pttk.pl,
- wyniki treningowego biegu na orientacje LV Zimowych Zawoddéw na Orientacje takze znajdg sie
na stronie organizatora (w pierwszej potowie nowego tygodnia po biegu).

Kierownik imprezy, sedzia gtéwny i budowniczy tras — Andrzej Wysocki, sedzia obliczeniowy — Grzegorz
Lippa, sedzia startu i mety Marek Okun.

Cieszymy sie waszym udziatem i zapraszamy ponownie na nastepne nasze imprezy na orientacje!

Organizatorzy z GKT ,,Cyrkino” PTTK w Gliwicach.


http://www.cyrkino.gliwice.pttk.pl/

