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Orientacja Precyzyjna 

Trasy: 

Uczestnicy startują indywidualnie na trasach PreO: 

Kategoria Elite: 

Z powodu nieoczekiwanych prac ciężkim sprzętem na terenie zawodów, część rzeźby 

terenu został zmieniona. W związku z tym musieliśmy ograniczyć trasę do 22 zadań. 

Na trasie zostanie przeprowadzona klasyfikacja Open oraz Para (dostępna dla 

zawodników niepełnosprawnych, zgodnie z zasadami określonymi w zaświadczeniu 

lekarskim będącym załącznikiem 12 Regulaminu Licencyjnego PZOS). 

Centrum Zawodów -> stacja czasowa: ~60 m 

Stacja czasowa -> start trasy PreO-Elite: ~170 m 

Trasa PreO-Elite: 1,5 km, 22 zadania. Limit czasu OPEN: 111 min, PARA: 115 min 

Meta Elite -> Centrum Zawodów: ~ 1,1 km 

  

 



 

Kategoria A – szkoleniowa: 

Trasa wprowadzająca w orientację precyzyjną. Na tej trasie nie będzie prowadzona 

klasyfikacja. Uczestnicy dostaną dodatkową kartkę ze skróconym opisem zasad 

Centrum Zawodów -> start trasy PreO-Szkoleniowej: ~ 220 m 

Trasa PreO-A-Szkoleniowa: 1,6 km, 12 zadań, Limit czasu 90 min 

Trasa kończy się w Centrum Zawodów. 

Teren i mapy: 

Zawody zostaną przeprowadzone na terenie lasu komunalnego. Jest to obszar 

o niewielkich przewyższeniach, z bardzo dobrą siecią umocnionych dróg. Na obszarze 

zawodów nietypowa rzeźba terenu – pozostałości dawnej strzelnicy. 

Mapa: 

 Las Żorek – Tężnia i górki 
 Skala: 1 : 3 000 
 Warstwice co 2 m 
 Specyfikacja: ISSprOM 2019-2 rev. 6 
 Aktualność: jesień 2024 
 Autor: Adam Gruca  

Budowniczy tras: Adam Gruca (nr uprawnień 331) 

Kontroler i sędzia główny: Agnieszka Ćmiel-Gruca (333) 

Poprzednie mapy terenu: Gliwice – Las Żorek – BnO 

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/392ddce0-c008-4323-8c55-
529fd43aa725 

Zero tolerancja: 

4 metry, bez wyjątków. Wszystkie prawidłowe odpowiedzi ZERO zostały zmierzone 

przed zatwierdzeniem zadania. 

Przepisy: 

Zawody będą przeprowadzane zgodnie z przepisami IOF Competition Rules for Trail 

Orienteering oraz Przepisami Orientacji Sportowej PZOS z dnia 14.04.2023. 

Asystenci: 

Nie zapewniamy asystentów. Asystenci, którzy chcą wystartować na mocy punktu XV.5 

polskich przepisów muszą wysłać i opłacić osobne zgłoszenie oraz zaznaczyć 

w uwagach komu asystują. 

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/392ddce0-c008-4323-8c55-529fd43aa725
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/392ddce0-c008-4323-8c55-529fd43aa725


Potwierdzanie: 

Kategoria Elite: 

Na trasie używany będzie system elektroniczny. Każdy uczestnik będzie miał jedną 

kartę do potwierdzania wszystkich odpowiedzi. W okolicy każdego stanowiska 

decyzyjnego znajdować się będzie puszka do potwierdzeń. Należy ustawić pożądaną 

odpowiedź kręcąc pokrętłem z prawej strony urządzenia, a następnie przyłożyć kartę. 

Przy prawidłowym potwierdzeniu pod literą pojawi się komunikat „OK”. 

Zawodnicy nie będą mieli papierowej karty startowej. Na mapie przewidziane zostało 

miejsce na 6 zapasowych potwierdzeń w razie niedziałającej stacji. W związku z tym 

każdy uczestnik powinien mieć coś do pisania. 

Kategoria A – szkoleniowa: 

Potwierdzanie odbędzie się za pomocą perforatorów i klasycznych papierowych kart 

startowych. Po otrzymaniu karty startowej należy ją złożyć wzdłuż przerywanej linii. 
Potwierdzenia punktu kontrolnego dokonuje się poprzez przekłucie odpowiedniej 

odpowiedzi na obu połówkach karty jednocześnie.  

Organizator zapewnia perforator dla każdego zgłoszonego  w terminie uczestnika 

kategorii A. Istnieje możliwość używania własnego perforatora. 



Marsz na Orientację
Trasy: 

Marsz rozgrywany będzie dla zespołów 1-3 osobowych w kategoriach: 

TP - trasa najłatwiejsza, dla początkujących; 

TT - trasa łatwa, z niewielką liczbą zadań kartograficznych; 

TU - trasa średniozaawansowana, polecana dla większości osób szukających 

dobrego balansu wyzwania i przyjemności ze spaceru; 

TZ - trasa dla zaawansowanych, wszystkie chwyty dozwolone 

Parametry tras: 

TP - 3 km, 12 PK, Limit czasu: 110 + 30 min 

TT - 4 km, 12 PK, Limit czasu: 120 + 30 min 

TU - 4 km, 12 PK, Limit czasu: 110 + 30 min 

TZ  - 4,5 km, 13 PK, Limit czasu: 110 + 30 min 



Teren i mapy: 

Zawody zostaną przeprowadzone na terenie lasu komunalnego. Jest to obszar 

o niewielkich przewyższeniach, poprzecinany dużą liczbą rowów. Teren obejmuje

pozostałości strzelnicy, widoczne w przekształconej przez człowieka rzeźbie terenu.

Mapa bazowa: 

Las Żorek 
Skala: 1 : 10 000 
Warstwice co 2,5 m 
Specyfikacja: ISOM 
Aktualność: jesień 2024 
Autor: Agnieszka Ćmiel-Gruca 

Mapy dodatkowe: 

Mogą obejmować fragmenty różnych innych map i zobrazowań - na przykład 

ortofotomapę czy wizualizację skanu lidar. 

Każda z tras może otrzymać mapę niepełną, bądź przekształconą. 

Budowniczowie tras: 

Agnieszka Ćmiel-Gruca PInO 713, trasy TZ, TU; 

Maria Drabek, trasy TT, TP. 

Punktacja: 

Zespoły będą oceniane na podstawie zasad punktacji i współzawodnictwa 

na turystycznych imprezach na orientację PTTK, ze zmianami w punktacji : 

brak punktu kontrolnego (obniżone z 90 do 45);  

potwierdzony punkt mylny (obniżone z 30 do 15);  

zmiana potwierdzenia punktu (obniżone z 10 do 5). 

Referat weryfikacyjny: 

Prosimy o wcześniejszą informację w przypadku chęci weryfikacji Odznaki Imprez 

na Orientację.


