Gliwicki Klub Terenoznawczy ,CYRKINO" Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach
www.cyrkino.gliwice.pttk.pl

organizuje i zaprasza ha

LVil ZIMOWE
ZAWODY
NA ORIENTAGJE

Jaryszow 9 marca 2025

4 TRENINGOWY BIEG NA ORIENTACJE

Regulamin udziatu i informacje techniczne

Niniejszy regulamin udziatlu w biegu na orientacje jest uzupetnieniem do regulaminu ogdlnego
(szczegdtowo opisujgcego takze warunki udziatu w marszu na orientacje), dostepnego pod
adresem www.cyrkino.gliwice.pttk.pl.

Miejsce: las koto wsi Jaryszéw, na granicy Gérnoslagsko-Zagtebiowskiej Metropolii i woj. opolskiego.
Czas: niedziela, 9 marca 2025 r.

Miejsce zbiorki (baza): Publiczna Szkota Podstawowa we wsi Jaryszow (gm. Ujazd, powiat strzelecki),
ul. Stawowa 1. Lokalizacje bazy zobaczyé mozna pod adresem: http://goo.gl/maps/kUL8t.

Wspotrzedne GPS: (50.4271583N, 18.3565925E / 50°25'37.770"N, 18°21'23.733"E).

Dojazd:do Jaryszowa w dniu imprezy nie dojezdzajg autobusy kursowe. Do Jaryszowa zalecany jest
dojazd samochodem. Parkowanie - ograniczona ilos¢ miejsc jest przy szkole, pozostali wzdtuz
okolicznych ulic - parkujac prosimy zachowaé przejezdnos¢ drog i prawa wiascicieli gruntow.
Wariant dla zdeterminowanych: pociggiem Polregio ze stacji Gliwice o. 6.43 do stacji Rudziniec
Gliwicki p. 7.06, a nastepnie sprzed dworca z przystanku Rudziniec Urzad Gminy — PKP autobusem
bezptatnej linii gminnej 0. 8.00 przejechaé 13 minut do konca, do przystanku Chechto Koscidt. Stad
pieszo ulicg Piekng przez wies i dalej drogami lesnymi przejs¢ 4,7 km do bazy w Jaryszowie.
W przejsciu tym pomoze uzycie mapy z trasg https://pl.mapy.cz/s/cuhelahusa.

Uwaga, trasa dojscia chwilami prowadzi poboczami drég z ruchem samochodowym — nalezy zachowac
szczegolng ostroznosé.

Zgtoszenia: warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie zawierajgce dla kazdego uczestnika: imie, nazwisko,
rocznik, reprezentowany klub, kategorie startowg oraz kontaktowy telefon i e-adres.
Zgtoszenia mozna dokonaé tylko listownie na adres lviizzno@gmail.com.

Nieprzekraczalny termin przyjmowania zgtoszen: 5.3.2025 (Sroda). Zgtoszenia po terminie
przyjete bedzie tylko w ramach niewielkiej ilosci nadwyzki map i nie gwarantuje petnych
Swiadczen.

Zgtoszenie jest rGwnoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu oraz zgodga na przetwarzanie
danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych i promocyjnych imprez na orientacje.

Optaty wpisowego: wpisowe wynosi:

- za jeden start 25 zt

- za dwa starty (marsz i bieg) 35 zt

- cztonkowie PTTK (za okazaniem waznej legitymacji z optacong sktadkag za 2025 rok) otrzymuja
znizke 25%

- zgtoszenie po terminie (po 5.3.2025) podwyzsza optate o 50% i anuluje prawo do znizki.

Wpisowe ptatne wytacznie na konto bankowe: BANK PEKAO SA NR 91 1240 4272 1111 0000
4839 4990 (Oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego Ziemi Gliwickiej, Rynek
11, 44-100 Gliwice (z dopiskiem "Zimowe Cyrkino" oraz nazwiskami uczestnikow).

Program: nie przewidujemy oficjalnego rozpoczecia, odprawy technicznej, ani zamkniecia imprezy.


http://www.cyrkino.gliwice.pttk.pl/
http://goo.gl/maps/kUL8t

Od godziny 10.45 rozpocznie sie praca sedziego aktualizujgcego liste startowg i wypozyczajgcego
czipy. Startujgcym wczesniej na trase marszu na orientacje, na lisScie startowej biegowej
rejestracje potwierdzajgcg gotowos$¢ do startu zaznaczy obstuga sekretariatu, a czipy beda
wypozyczane na mecie marszu. Start i meta wczesniejszego marszu oraz start i meta biegu beda
w terenie wtym samym miejscu. Praca w terenie obstugi startu biegu zaplanowana jest na
godziny 12.00 — 14.15. Zakonczenie pracy mety o 15.45.

Dojscia: z bazy do startu ok. 0,55 km, powrdt z mety tg samg trasa.

Organizacja startu i mety: zrezygnowali$my z narzucanej kolejnosci startu. Uczestnicy startujg w dowolnej
minucie, w kolejnosci zgtaszania sie na starcie. Po potwierdzeniu mety uczestnik wraca do bazy
i bezzwtocznie (!) zgtasza sie u sedziego obliczeniowego w celu zarejestrowania powrotu z trasy
i odczytu z czipa zapisanych potwierdzen z punktéw kontrolnych.

Potwierdzanie punktoéw kontrolnych oraz startu i mety: sposéb potwierdzania — z uzyciem karty pamieci
SPORTident (czipéw), sposdb korzystania bedzie widoczny juz na starcie. Na kazdym z punktow
kontrolnych na stojaku znajduje sie lampion biato-oranzowy oraz puszka do elektronicznej
rejestracji, ktorg uczestnik dokonuje wktadajac czip do otworu w tej puszce. Te same czynnosci
wykonuje sie na mecie. Potwierdzeniem rejestracji powinien by¢ sygnat diwiekowy albo
migotanie diody puszki. Przy awarii puszki potwierdzenie nastepuje przez przedziurkowanie mapy
perforatorem, ktéry powinien takze by¢ na lub przy stojaku. Uwaga! w terenie bedg réwniez
punkty kontrolne z marszow na orientacje (choragiewka biato-czerwona z kredkag zamiast puszki),
ktore nie sg wazne dla biegaczy.

Mapa: nowe opracowanie w kluczu znakéw topograficznych IOF (ISOM 2017-2), ,Jaryszow wschdd”,
wielobarwna, w skali 1:10000 na trasach Ai B, oraz 1:7500 na trasie C, z warstwicami co 2,5 m. Las
w koncu lutego jest srednio przebiezny, wiec mapa jego przebiezno$¢ pokazuje w sposdb
uproszczony. Mapa jest w formacie A4, oprawiona w folie. W dalekiej przesztosci teren tras
dwukrotnie byt juz wykorzystywany w imprezach na orientacje.

Opisy punktéw kontrolnych: bedg na mapie, a takze do pobrania w bazie.

Teren: wysokos$¢ ok. 205-255 m npm. Teren w czesci mocno pofatdowany. Las zréznicowany, o zmiennej
przebieznosci, czesto stabe;j.

Trasy: A (dla orientalistéw) — ok. 4-4,5 km,
B (posrednia) — ok. 2,5-3,5 km,
C (tatwiejsza od pozostatych, zalecana dla poczatkujacych i dla dzieci) — ok. 1,5-2 km.
Dobieg z ostatniego punktu do mety nie bedzie wyznakowany.

Kategorie: bez podziatu wiekowego; AK, AM, BK i BM, C, gdzie A, B i C to symbol trasy, a K - kobiety,
M — mezczyzni; na trasie C (bez podziatu ptciowego) wydzielona bedzie klasyfikacja rodzinna CR.
Informacje inne:
- organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$s¢ zmniejszenia rozmiaréw lampionéw oraz zmiany
sposobu potwierdzania odnalezienia punktéw kontrolnych na odciskanie perforatorow
na papierowych kartach startowych,
- osobom bez wtasnym czipéw przydzielimy czipy organizatora, bez dodatkowe] optaty, jednak
w przypadku jego zgubienia zawodnik zobowigzany jest do zaptaty 150 zf,
- limit czasu wynosi 90 minut; ewentualny uzgodniony start po godzinie 14.15 skraca ten limit,
- brak zgtoszenia sie u sedziego obliczeniowego po powrocie z trasy moze skonczyé sie akcja
poszukiwawczg, z konsekwencjami prawno-finansowymi,
- osoby, ktore nie beda miaty kompletu wymaganych potwierdzen, lub beda je miaty w innej
kolejnosci niz wymagana, bedg sklasyfikowani po uczestnikach z poprawnymi potwierdzeniami,
- toalety dostepne s3 tylko w bazie,
- informacje o LVII Zimowych Zawodach na Orientacje i o innych imprezach na orientacje klubu
,Cyrkino”, dostepne sg na stronie - www.cyrkino.gliwice.pttk.pl,
- wyniki treningowego biegu na orientacje LVII Zimowych Zawodéw na Orientacje takze znajda
sie na stronie organizatora (w pierwszej potowie nowego tygodnia po biegu).

sedzia giéwny i budowniczy tras biegu na orientacje — Andrzej Wysocki, sedzia obliczeniowy — Grzegorz
Lippa.

Cieszymy sie waszym udziatem i zapraszamy ponownie na nastepne nasze imprezy na orientacje!
Organizatorzy z GKT ,,Cyrkino” PTTK w Gliwicach.


http://www.cyrkino.gliwice.pttk.pl/

