
◪ Zima i przedwiośnie 2025 r. w biegu na orientację regionu południowego PL i morawsko-śląskiego kraju CZ – terminarz w skrócie 
◪ 

Data 
dzień 

tygodnia 
pora dnia cykl biegów lub bieg samodzielny 

etap, 
runda 

kraj gdzie bieg skąd organizator inne informacje 

styczeń / leden – 1.2025 

Data 
dzień 

tygodnia 
pora dnia cykl biegów lub bieg samodzielny 

etap, 
runda 

kraj gdzie bieg skąd organizator inne informacje 

1.1 środa        

2.1 czwartek        

4.1 sobota przedpołudnie Zdzieszowicka Zimowa Liga BnO (13 sezon) 13-3 PL Moszna Zdzieszowice  

5.1 niedziela        

6.1 poniedziałek        

8.1 środa wieczór Zkouška sirén (4 sezon) 4-3 CZ Ostrava Ostrava  

9.1 czwartek        

11.1 sobota        

12.1 niedziela przedpołudnie Slezská zimní liga / Śląska Zimowa Liga (22 sezon) 22-7 CZ Frýdek Místek Frýdek Místek  

15.1 środa        

16.1 czwartek wieczór Popularna Wieczorowa Impreza na Orient. „Powino” XLVI PL Gliwice Gliwice  

18.1 sobota przedpołudnie Slezská zimní liga / Śląska Zimowa Liga (22 sezon) 22-8 CZ Bohumín Havířov  

19.1 niedziela        

22.1 środa wieczór Katowice Wieczorową Porą (12 sezon) 12-3 PL koło Katowic Katowice  

23.1 czwartek        

25.1 sobota przedpołudnie Zdzieszowicka Zimowa Liga BnO (13 sezon) 13-4 PL Kędzierzyn-Koźle Zdzieszowice  

26.1 niedziela        

29.1 środa        

30.1 czwartek        

luty / únor – 2.2025 

Data 
dzień 

tygodnia 
pora dnia cykl biegów lub bieg samodzielny 

etap, 
runda 

kraj gdzie bieg skąd organizator inne informacje 

1.2 sobota        

2.2 niedziela        

5.2 środa wieczór Zkouška sirén (4 sezon) 4-4 CZ Frýdek Místek Frýdek Místek  

6.2 czwartek        

8.2 sobota        

9.2 niedziela        

12.2 środa wieczór Katowice Wieczorową Porą (12 sezon) 12-4 PL Katowice Katowice  

13.2 czwartek wieczór Popularna Wieczorowa Impreza na Orient. „Powino” XLVII PL Bytom Gliwice  

15.2 sobota przedpołudnie Slezská zimní liga / Śląska Zimowa Liga (22 sezon) 22-9 CZ Ostrava-Zábřeh Ostrava  



16.2 niedziela przedpołudnie Zdzieszowicka Zimowa Liga BnO (13 sezon) 13-5 PL Kędzierzyn-Koźle Zdzieszowice  

19.2 środa        

20.2 czwartek        

22.2 sobota przedpołudnie LVII Zimowe Zawody na Orientację LVII PL Jaryszów Gliwice  

23.2 niedziela        

26.2 środa        

27.2 czwartek        

marzec / březen – 3.2025 

Data 
dzień 

tygodnia 
pora dnia cykl biegów lub bieg samodzielny 

etap, 
runda 

kraj gdzie bieg skąd organizator inne informacje 

1.3 sobota        

2.3 niedziela        

5.3 środa wieczór Zkouška sirén (4 sezon) 4-5 CZ Lázně Darkov   

6.3 czwartek        

8.3 sobota przedpołudnie Slezská zimní liga / Śląska Zimowa Liga (22 sezon) 22-10 CZ Třinec Třinec  

9.3 niedziela        

12.3 środa        

13.3 czwartek wieczór Popularna Wieczorowa Impreza na Orient. „Powino” XLVIII PL Gliwice Gliwice  

15.3 sobota przedpołudnie Slezská zimní liga / Śląska Zimowa Liga (22 sezon) 22-11 PL Kozy Kozy i Bielsko-Biała  

16.3 niedziela przedpołudnie Zdzieszowicka Zimowa Liga BnO (13 sezon) 13-6 PL  Zdzieszowice  

19.3 środa        

20.3 czwartek        

22.3 sobota        

23.3 niedziela        

26.3 środa        

27.3 czwartek        

29.3 sobota        

30.3 niedziela        

Cykle zbiorczo: 

Slezská zimní liga / Śląska Zimowa Liga (22 sezon) – soboty i niedziele 17.11, 23.11, 30.11, 1.12, 7.12, 31.12, 12.1, 18.1, 15.2, 8.3 i 15.3;   

 http://www.msksos.cz/index.php?menu=4&submenu=20&action=race&rid=88  

Ajnfachowy trening z mapą – soboty 2.11 i 29.12.2024; 

Bielsko-Biała Nocą (11 sezon) – czwartki 21.11 i 19.12.2024; https://www.bielskobialanoca.pl/szczeg%C3%B3%C5%82y-zawod%C3%B3w 

Katowice Wieczorową Porą (12 sezon) – środy 27.11 i 18.12.2024, 22.1 i 12.2.2025; http://www.rajdkatowice.pl/aktualnosci.html 

Popularne Wieczorowe Imprezy na Orientację „Powino” – czwartki 14.11 i 12.12, 16.1, 13.2 i 13.3.2025; http://cyrkino.gliwice.pttk.pl/index.php 

Zdzieszowicka Zimowa Liga BnO (13 sezon) – soboty i niedziele 16.11 i 8.12.2024, 4.1, 25.2, 16.2 i 16.3.2025; https://www.bnozdzieszowice.eu/index.php/nasze-awody/zdzieszowicka-

liga-zimowa-bno 

Zkouška sirén (4 sezon) – środy 6.11 i 4.12.2024, 8.1, 5.2 i 5.3.2025; http://www.msksos.cz/index.php?menu=4&submenu=33&action=race&rid=87 

infoino@o2.pl Wersja z dnia 1.2.2025  
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