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Organizator: 

Gliwicki Klub Terenoznawczy Cyrkino  

przy Oddziale PTTK Ziemi Gliwickiej 

cyrkino.gliwice.pttk.pl 

zawodyino@gmail.com 

Cel zawodów: 

 Popularyzacja marszu na orientację i orientacji precyzyjnej; 

 Popularyzacja orientacji sportowej wśród osób niepełnosprawnych; 

 Promocja miasta wśród uczestników spoza Gliwic. 

Termin i miejsce imprezy: 

11 listopada 2024 r. w Parku Kultury i Wypoczynku w Gliwicach 

Centrum zawodów będzie zlokalizowane na parkingu oznaczonym jako P1 

Współrzędne centrum: 50°18'05.5"N 18°42'47.1"E 

  

https://maps.app.goo.gl/YRCA9E9HE4BuKgCn8


Jak dotrzeć: 

Zachęcamy do korzystania z komunikacji publicznej - w odległości 70 m  od centrum 

zawodów znajduje się przystanek na żądanie GLIWICE TĘŻNIA. Z centrum 

przesiadkowego w Gliwicach (znajdującego się przy Dworcu PKP) do tego przystanku 

jeżdżą autobusy linii 6, 156, 250, 259, 617, odjazdy co około 20 minut. Ze względu 

na dzień świąteczny prosimy sprawdzić rozkład jazdy. 

W przypadku dojazdu samochodem, w pobliżu centrum zawodów znajdują się dwa 

parkingi - P1 i P2. Są one ogólnodostępne, może się więc okazać, że będą zapełnione. 

Miejsc do zaparkowania można szukać w okolicy, np. na osiedlu oznaczonym jako P3. 

Podczas dostawania się do centrum zawodów prosimy zachowywać fair-play, i nie 

przechodzić przez teren zawodów, ani nie rozwiązywać zadań, nawet jeśli lampiony 

będą widoczne spoza terenu objętego embargiem. 

Zespół organizacyjny: 
Kierownik zawodów: Adam Gruca PInO 692 
Sędzia Główny: Agnieszka Ćmiel-Gruca PInO 713 
Budowa tras: Agnieszka Ćmiel-Gruca, Maria Drabek, Adam Gruca 
Kartografia: Agnieszka Ćmiel-Gruca, Adam Gruca 
Obsługa: Marek Okuń, Andrzej Wysocki HPInO 3 i inni 

Zgłoszenia i wpisowe: 
Zgłoszenia przyjmujemy do 05.11.2024 r. do 23:59 za pośrednictwem formularza: 

https://forms.gle/PrseiDkDbt1SxtrR7 

Koszt uczestnictwa jednej osoby: 

 Marsz na orientację: 20 zł / 7 €; 

 Orientacja Precyzyjna – kategoria Elite 25 zł / 8 €; 

 Orientacja Precyzyjna – trasa szkoleniowa – kategoria A: 15 zł / 5 €; 

 Uczestnictwo w marszu i precyzyjnej: obniżka o 10 zł / 3 €. 

Wpłaty w zł przyjmujemy tylko na konto. Wpłaty w € przyjmujemy tylko gotówką 

w bazie imprezy od zagranicznych uczestników. Wpisowe płacone w bazie 

w złotówkach, a także za zgłoszenie po terminie - obowiązuje dopłata +50% 

BANK PEKAO SA  

91 1240 4272 1111 0000 4839 4990 

Oddział Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego Ziemi Gliwickiej,  

Rynek 11, 44-100 Gliwice 

Prosimy o przelew z tytułem: "Cyrkino - jesienne” i nazwiskami uczestników 

 

(Jeśli jest potrzebny rachunek prosimy o wcześniejszą informację).  

https://forms.gle/PrseiDkDbt1SxtrR7


Świadczenia: 
 Komplet materiałów startowych dla każdego uczestnika; 

 Poczęstunek i coś do picia dla każdego uczestnika; 

 Pamiątkowa naklejka; 

 2 pkt. do Odznaki InO za start w Jesiennych MnO oraz 1 pkt do Odznaki InO 

za start na trasie orientacji precyzyjnej; 

 Możliwość przekazania książeczek OInO do weryfikacji. (także na wyższe stopnie 

– prosimy o wcześniejszą informację) 

Fair Play: 

Z parkingu P2 istnieje możliwość zauważenia kilku punktów z orientacji precyzyjnej. 

Nie istnieje możliwość odgrodzenia ich od uczestników inna niż wyłączenie parkingu 

z użytku, a tego chcemy uniknąć. Zawodnicy są proszeni o uczciwe zachowanie 

i nierozwiązywanie zadań przed swoim startem. 

Ta sama sytuacja z możliwością zauważenia kilku punktów może wystąpić przy pieszym 

docieraniu z miasta na teren zawodów. 

Niesamodzielne pokonywanie trasy lub używanie urządzeń umożliwiających 

komunikację, czy śledzenie pozycji (poza biernym zapisem śladu przebycia trasy, bez 

podglądu) jest zabronione pod groźbą dyskwalifikacji! 

Postanowienia końcowe: 

 Pierwsze w orientacji precyzyjnej wystartują osoby, które startują także 

w marszu oraz osoby z dalszym dojazdem (zwłaszcza zawodnicy zagraniczni); 

 Organizator posiada ubezpieczenie OC; 

 Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie; 

 Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione, zgubione czy zniszczone 

w trakcie imprezy; 

 Impreza odbędzie ze bez względu na pogodę; 

 Osobom zgłoszonym, a nieobecnym na imprezie nie przysługuje zwrot kosztów; 

 Zgłoszenie po terminie nie gwarantuje pełnych świadczeń; 

 Uczestnicy niepełnoletni startują tylko za zgodą / pod opieką rodziców lub 

opiekunów prawnych; 

 Na terenie parkingu P1 znajduje się bezpłatna toaleta miejska dostosowana 

do potrzeb osób niepełnosprawnych; 

 Zespół organizacyjny dołoży wszelkich starań by wyniki pojawiały się na bieżąco. 

Może się jednak okazać, że ostateczne wyniki szczegółowe zostaną ogłoszone 

do tygodnia po imprezie na stronie internetowej; 

 Klauzula RODO i wizerunkowa znajdują się do zapoznania na stronie 

internetowej. Uczestnik poprzez zgłoszenie potwierdza zapoznanie się 

i wyrażenie zgody. 

 Wyniki MnO będą zaliczane do klasyfikacji 37 DOMINO 



Orientacja Precyzyjna 

Trasy: 

Uczestnicy startują indywidualnie na trasach PreO: 

Kategoria Elite: 

Trasa około 1,5 km, planowana liczba punktów: 25-30. Przed trasą jedna stacja 

czasowa. 

Na trasie zostanie przeprowadzona klasyfikacja Open oraz Para (dostępna dla 

zawodników niepełnosprawnych, zgodnie z zasadami określonymi w zaświadczeniu 

lekarskim będącym załącznikiem 12 Regulaminu Licencyjnego PZOS). 

Kategoria A – szkoleniowa: 

Trasa skrócona, z o wiele prostszymi zadaniami, około 10-15 punktów. Na mapie będą 

też zawarte podstawowe wskazówki rozwiązywania zadań. Na tej trasie nie będzie 

prowadzona klasyfikacja. 

  

 



Teren i mapy: 

Zawody zostaną przeprowadzone na terenie lasu komunalnego. Jest to obszar 

o niewielkich przewyższeniach, z bardzo dobrą siecią umocnionych dróg. Na obszarze 

zawodów nietypowa rzeźba terenu – pozostałości dawnej strzelnicy. 

Mapa: 

 Las Żorek – Tężnia i górki 
 Skala: 1 : 3 000 
 Warstwice co 2 m 
 Specyfikacja: ISSprOM 2019-2 rev. 6 
 Aktualność: jesień 2024 
 Autor: Adam Gruca  

Budowniczy tras: Adam Gruca (nr uprawnień 331) 

Kontroler i sędzia główny: Agnieszka Ćmiel-Gruca (333) 

Poprzednie mapy terenu: Gliwice – Las Żorek – BnO 

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/392ddce0-c008-4323-8c55-
529fd43aa725 

Zero tolerancja: 

4 metry, bez wyjątków. Wszystkie prawidłowe odpowiedzi ZERO zostały zmierzone 

przed zatwierdzeniem zadania. 

Przepisy: 

Zawody będą przeprowadzane zgodnie z przepisami IOF Competition Rules for Trail 

Orienteering oraz Przepisami Orientacji Sportowej PZOS z dnia 14.04.2023. 

Asystenci: 

Nie zapewniamy asystentów. Asystenci, którzy chcą wystartować na mocy punktu XV.5 

polskich przepisów muszą wysłać i opłacić osobne zgłoszenie oraz zaznaczyć 

w uwagach komu asystują. 

Biuletyn 2: 

Więcej informacji zostanie podanych w Biuletynie 2 publikowanym w tygodniu przed 

zawodami. 

 

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/392ddce0-c008-4323-8c55-529fd43aa725
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/392ddce0-c008-4323-8c55-529fd43aa725


Marsz na Orientację 

Trasy: 

Marsz rozgrywany będzie dla zespołów 1-3 osobowych w kategoriach: 

 TP - trasa najłatwiejsza, dla początkujących; 

 TT - trasa łatwa, z niewielką liczbą zadań kartograficznych; 

 TU - trasa średniozaawansowana, polecana dla większości osób szukających 

dobrego balansu wyzwania i przyjemności ze spaceru; 

 TZ - trasa dla zaawansowanych, wszystkie chwyty dozwolone 

Długość tras będzie proporcjonalna do stopnia trudności, jednak nie dłuższa niż 5 km. 

więcej informacji w komunikacie technicznym w tygodniu bezpośrednio przed 

zawodami. 

  

 



Teren i mapy: 

Zawody zostaną przeprowadzone na terenie lasu komunalnego. Jest to obszar 

o niewielkich przewyższeniach, poprzecinany dużą liczbą rowów. Teren obejmuje 

pozostałości strzelnicy, widoczne w przekształconej przez człowieka rzeźbie terenu. 

 

Mapa bazowa: 

 Las Żorek 
 Skala: 1 : 10 000 
 Warstwice co 2,5 m 
 Specyfikacja: ISOM 
 Aktualność: jesień 2024 
 Autor: Agnieszka Ćmiel-Gruca 

Mapy dodatkowe: 

Mogą obejmować fragmenty różnych innych map i zobrazowań - na przykład 

ortofotomapę czy wizualizację skanu lidar. 

Każda z tras może otrzymać mapę niepełną, bądź przekształconą. 

Budowniczowie tras: 

 Agnieszka Ćmiel-Gruca PInO 713; 

 Maria Drabek. 

Punktacja: 

Zespoły będą oceniane na podstawie zasad punktacji i współzawodnictwa 

na turystycznych imprezach na orientację PTTK, ze zmianami w punktacji : 

 brak punktu kontrolnego (obniżone z 90 do 45);  

 potwierdzony punkt mylny (obniżone z 30 do 15);  

 zmiana potwierdzenia punktu (obniżone z 10 do 5).  


